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On surnomme, à juste titre, Amsterdam comme étant la capitale « cool » de la Hollande en raison de son art, de son architecture variée, de la présence de nombreux designers, des multiples choix pour le magasinage, la présence du célèbre « Red Light District » et sans oublier la diversi-fication de la nourriture offerte dans les nombreux restaurants de la ville.
Cependant, au printemps, ce sont les fleurs qui volent la vedette. Amster-dam est une ville qui se visite très bien à pied, par contre si vous désirez vous déplacer plus rapide-ment, vous pouvez louer un vélo et ainsi rejoindre plus de 12 000 personnes qui se déplacent chaque jour ainsi dans la ville.Notre dossier spécial :
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Vous pourrez admirer la très belle architecture et la ville, suivre les canaux qui traversent la ville d'un bout à l'autre, et même vous déplacer en banlieue de la ville pour aller apprécier les nombreux jardins de fleurs regor-geant de magnifiques tulipes au printemps.
Finalement, on ne peut pas aller à Amsterdam au printemps sans aller voir Au printemps, de nombreux jardins regorgent de magnifiques tulipes 

Le jardin Keukenhof reconnu mondiale-ment. À cette pério-de spécifique de l'année, le jardin regorge de millions de tulipes et autres fleurs à bulbes. C'est l'endroit idéal pour faire une pause de la vie active et bruyante d'Amsterdam.
Le jardin n'est ouvert que 2 mois durant le prin-temps et c’est le meilleur moment pour admirer un grand nombre de fleurs et la plus grande variété de couleurs est de la mi-mars à la mi-avril.Au printemps, de nombreux jardins regorgent de magnifiques tulipes 

Et gardez les yeux ouverts… le printemps saura vous séduire vous aussi à Amsterdam !
Cathy Clément 

Le piment d’Espelette

Espelette est un village du Pays Basque dans lequel on cultive le piment qui porte son nom.
De couleur rouge mais peu piquant, son goût ressemble à celui du paprika hongrois ou au pimenton espagnol. Il accommode avec bonheur
la cuisine basque : poulet basquaise, omelette, mar-mitako, jambon. 
La forme la plus tradition-nelle et décorative est la guirlande de piments, enfilés sur une ficelle. C'est sous cette forme qu'on les fait sécher.
 
Une fois séché, on peut réduire le piment en poudre ou en faire une pâte avec du vinaigre. , avec par exemple de l'ail et du persil, pour accom-pagner des gambas, un filet de poisson, des œufs, une escabèche…
Christophe Certain

Un Crapaud !
Dans mon jardin ?
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Eh oui ! Vous ne rêvez pas ! Les dragons existent bel et bien ! Et au fond de votre jardin en plus ! Mais ne vous inquiétez pas, vous ne verrez jamais un monstre cracheur de feu de cinq mètres de long sur votre pelouse, mais plutôt de charmants petits animaux appelés Grenouilles, Tritons et Crapauds.
Ces amphibiens sont ce qu'on appelle des espèces bio-indicatrices des milieux aquatiques, c'est-à-dire que leur présence ou leur absence permet d'évaluer la qualité du milieu qui les abrite. Malheureusement, bien que d'un grand intérêt écologique, elles sont aujourd'hui menacées par les activités humaines qui tendent à détruire ou polluer les zones humides dans lesquels elles vivent…

Mais vous pouvez agir ! En effet, les mares ou zones humides situées au fond de votre jardin sont des milieux tout à fait propices à la sauvegarde de ces amphibiens, à conditions qu'elles soient adaptées à leur biologie.
[image: MPj04229700000[1]]C'est pourquoi l'URCP IE Picards (Union Régionale des Centres Perma-nents d'Initiatives pour l'Environne-ment) a mis en place en partena-riat avec le Conseil Régional de Picardie et la DIREN cette action intitulée « Un Dragon ! Dans mon jardin ? » ayant pour objectif de fournir de précieux conseils pour protéger ces espèces.

Après un diagnostic rapide et une prise de rendez-vous téléphonique, une personne du CPIE se déplacera gratuitement chez vous pour vous orienter vers les actions à mener pour améliorer votre mare et vous fournir des renseignements sur la biologie et les menaces pesant sur les différentes espèces de la région. Elle procèdera également à un inventaire des amphibiens de votre jardin afin d'améliorer les connais-sances des scientifi-ques sur les espèces présentes dans le département. 
Julien Taisne

SPORTINGSOLS
Constructeurs de sols sportifs

Depuis plusieurs semaines, ils sont chargés de l'installation d'un gazon synthétique, destiné aux entraînements des équipes du Centre de formation de l'équipe de ligue 1. 
[bookmark: _GoBack][image: ]Les avantages de ce type de revêtement sont nombreux, il présente des sensations identiques à celui du gazon naturel, jouable par tous  temps il a une durée de vie supérieure à du gazon naturel et demande peu d'entretien. En recherche permanente de revêtements de qualité, la société Sportingsols est membre de la Fédération des Sols Sportifs. Particulièrement impliquée dans la normalisation française et européenne aux côtés de l' Association française de normalisation, la Fédération des Sols Sportifs est en relation constante avec tous les intervenants du secteur des sports et des loisirs. Ils viennent d'éditer une nouvelle charte de garantie des terrains de football en gazon synthétique, en concertation avec la Fédération Française de Football. La garantie porte sur les exigences sportives qui seront celles du nouveau règlement des terrains et installations sportives de la FFF.
Depuis 2003, Sportingsols a obtenu auprès de l' AFNOR certification, la marque NF sur 2 de ses revêtements de salle de sports : Sportlyne compétition - classe A et Sportlyne Haute élasticité - classe B. La marque NF atteste de façon incompatible et indiscutable la qualité, la fiabilité et les performances du produit. Egalement certifié ISO 9000, il n'hésite pas à effectuer des contrôles rigoureux en laboratoire, en cours d'exécution et en finition auxquels s'ajoutent des audits chez les fournisseurs de matières premières.

6 Conseils essentiels pour étudiants
débordés par leurs révisions

Vos examens approchent... et vous aimeriez avoir plus de temps pour réviser. 
La préparation et l'organisation sont cruciales. Alors réduisez votre stress en période d'examen, en gérant mieux votre temps. 
Comment avoir plus de temps quand on est étudiant ?
Les astuces éprouvées qui vous aideront à vous organiser pour mieux réussir.

1 Accordez à votre corps le sommeil indispensable à votre réussite 

Le corps a véritablement besoin de se régénérer.
Il est primordial de respecter son horloge biologique et, en particulier la durée du sommeil. Pour bien récupérer, ne négligez pas votre sommeil et accordez à vote corps au moins 7 heures durant les semaines qui précèdent les examens.
Couchez-vous avant minuit. Vous devez arriver en bonne forme physique le jour de l'examen. Cela vous permettra de rester calme et lucide, et de donner à votre cerveau sa puissance maximale ce jour là. Planifiez votre emploi du temps.

2 Ne négligez pas votre alimentation 

Faites des repas complets et équilibrés, en privilégiant les vitamines et les sucres lents.
Souvent avec l'excuse du manque de temps, certains grignotent ou sautent un repas : très mauvais car vous risquez l'hypoglycémie.
Prenez une pause déjeuner et éviter le sandwich-minute. En gérant mieux votre temps, vous trouverez bien une heure pour vous alimenter sainement.


3 Organisez-vous et planifiez vos révisions 

Comme toute épreuve, challenge ou examens, la réussite tient pour une bonne part dans l'organisation et la planification.
Vos révisions ne doivent pas commencer la veille de l'examen ! Prenez de la marge et démarrez le plus tôt possible.
En faisant comme cela, vous allez répartir l'effort de révision sur plusieurs semaines ou mois, et tout vous semblera plus facile.  Faites un plan et établissez des priorités entre les matières.
En planifiant soigneusement vos révisions, vous éviterez le stress de dernière minute et gagnerez du temps, temps que vous pourrez consacrer à des activités de détente, de sport, complémentaires à l'effort intellectuel.

4 Prenez le temps de faire du sport 

Il est reconnu que tout effort intellectuel intense doit être contrebalancé par un effort physique, afin de maintenir le corps dans un état d'équilibre.
Organisez-vous pour placer dans votre emploi du temps votre activité sportive favorite. Vous verrez qu'ensuite, votre cerveau sera en meilleure forme pour assimiler et mémoriser. Vous faciliterez égale-ment l'endormissement, parfois plus difficile en période d'examens. 

5 Préparez-vous la veille du jour de vos examens 

La préparation est très importante et conditionne votre réussite. 

Outre les révisions bien évidem-ment, n'arrivez pas le jour de l'examen sans avoir préparé ce jour J.
Planifiez votre temps de façon à arriver ce jour là sans stress ou avec le moins de stress possible : préparez toutes vos affaires la veille, levez-vous tôt pour prendre le temps d'un solide petit-déjeuner (le cerveau a besoin de carburant pour éviter la panne de onze heures !).

6 Une fois en salle d'examen 

Une fois en salle d'examen, le temps est compté, mais il ne faut pas non plus vous précipiter.
Prenez le temps de lire en détail l'énoncé de l'épreuve et démarrez uniquement lorsque vous avez bien compris ce qui vous est demandé.
Placez votre montre sur la table afin de mieux gérer votre temps. N'oubliez pas de conserver un peu de temps avant l'heure limite afin de relire, voire de corriger votre copie.
-----
Comme vous le constatez, la gestion et la maîtrise du temps est primordiale pour préparer vos examens et les réussir.
En vous organisant mieux, vous pourriez trouver jusqu'à une demi journée de libre dans votre emploi du temps hebdomadaire, et la consacrer à la pratique du sport ou aux activités culturelles, loisirs…
Bernard Lamonnier


[image: Mots croisés 2][image: Mots croisés 1][image: Blague du Scribouillard][image: Brocolis]
Vertical: 1. Il est aller. 2. Qui ont perdu la tête. 3. Véhicule qui peut contenir beaucoup de personnes. 4. Les ... et coutumes d'un peuple. 5. Féminin de 'ton'. 7. Il tirer sur la corde. 8. Anciennement, première note de la gamme. 9. Pas cru. 11. Ma, inversé. 12. Phonétique de mot. 13. Instrument dont se sert le chirurgien. 14. Risque. 17. Il aller. 18. Causer du tort. 19. Réduire en morceaux à l'aide d'une râpe. 21. Rendre docile. 22 Petit animal long qui vit dans la terre. 25. Plante potagère cultivée pour sa racine qui est bonne à manger.
Horizontal : 1. Note de musique, inversé. 3. On s'en sert pour clouer. 5. Petit monticule de terre. 6. Il en faut cent pour faire un hectare. 9. Celui-..., celui-là. 10. Instrument de musique. 15. Attaquée par la moisissure. 16. Manche d'un match de tennis. 18. Féminin de 'le'. 19. Note de musique. 20. Mammifères carnassiers. 23. Ustensile qui réduit les carottes en petits morceaux. 24. Après la mort de quelqu'un, par testament. 26. Les messieurs le font tous les jours, (se...). 27. Conjonction.
Suggestions de cuisson :
Vous pouvez les manger en gratin avec une béchamel par exemple. Il est préférable de les  faire cuire dans l’eau bouillante pendant 10mn
Les conseils de Nicolas
CULTURE DU BROCOLI
Ce sont les bouquets du brocoli qui sont comestibles. 
Cette plante a besoin de fraîcheur et de plusieurs heures de soleil.
On peut semer soit par semis direct en pleine terre soit par repiquage de plants de mai à septembre pour récolte en été et en hiver.
Espacer les plants ou semis de 50 cm. Arroser copieusement.
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Saluc !
Clest quoi
ton nom ?
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